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* Tipo di azienda

* Tipo di impiego
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE TECNICA

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

*Date (da-a)
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+ corsi di formazione aziendale
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italiana

2 LUGLIO 1956

Luglio 1980
Politecnico di Torino
Contratto a tempo indeterminato

Lavoro nell'ambito della logistica gestendo I'allestimento delle aule didattiche e la manutenzione
delle attrezzature inerentila didattica (arredi, tendaggi, lavagne, cattedre attrezzate, ecc), presso
tutte le sedi dell’Ateneo

1971-1975
Istituto Internazionale via Bonzanigo, 8 Torino

Elettrotecnica generale ed impianti civili e industriali

PERITO ELETTROTECNICO (56/60)
1991
Politecnico di Torino

Sicurezza elettrica su macchine e impianti
1996
Politecnico di Torino

Autoapprendimento di Excel
11/03/1999
Politecnico di Torino

Corso di formazione per addetti alla sicurezza dei dipartimenti e centri di servizio
28/05/2001
Politecnico di Torino
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+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« corsi di formazione aziendale

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« corsi di formazione aziendale

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

« corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« corsi di formazione aziendale

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« corsi di formazione aziendale

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ corsi di formazione aziendale

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

« corsi di formazione aziendale
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Informazione/formazione sulla sicurezza e salute sul lavoro
01/12/2003
Politecnico di Torino

1° Modulo: Corso introduttivo sui sistemi di Gestione per la Qualita
16/12/2003
Politecnico di Torino

2° Modulo: “La relazione con gli utenti destinatari del Servizio"
15/03/2004
Politecnico di Torino

Comunicazione e lavoro di gruppo
16/11/2004
Politecnico di Torino

Project management - Strumenti per il lavoro di ufficio
20/09/2005

Il lavoro in team e la gestione del confiitto

05/12/2005

Politecnico di Torino

Corso di Primo Soccorso per le Squadre di Emergenza
27/03/2006
Politecnico di Torino

Formazione per addetti antincendio in attivita a rischio di incendio elevato (16 ore)
14/05/2009
Politecnico di Torino

Corso di addestramento per manovra a mano su impianti elevatori
13/04/2010
Politecnico di Torino

Informazione/Addestramento emergenza disabili
11/05/2010
Politecnico di Torino

Aggiornamento "formazione e addestramento per addetti antincendio in attivita a rischio
di incendio elevato”

13/09/2010
Politecnico di Torino

Corso di aggiornamento di Primo Soccorso per le Squadre di Emergenza
13/03/2013
Politecnico di Torino

Formazione/Informazione Referenti Progetto Flux - Contabilita Fornitori
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Istruzione e formazione marziale |

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Qualifica conseguita

* Date (da-a)
+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione
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1970

Inizio la pratica del Judo sotto la guida del Maestro Gargiulo, in seguito proseguo col Maestro
Shoji Sugiyama

1972

Inizio la pratica del Karate Shotokan sotto la guida del M° Giuseppe Rassu, in seguito proseguo
la pratica col M° Ulderico Fassione e col M° Masaru Miura

1981 (4 mesi)
Corso preparatorio alla Boxe sotto la guida del M° Saverio Taverna

1986
Programma tecnico S.K.K.I. col M° Masaru Miura

1° DAN

1990
Sotto la personale guida del M° Claudio Terranova frequento il corso teorico di WU SHU

INSEGNANTE TECNICO

1994
Frequento il corso teorico pratico presso la FITAK

2° DAN, ALLENATORE

1996
Vengo riconosciuto Istruttore di Karate dalla UISP

1995
Frequenta il corso teorico pratico presso la NUOVA FIYB (Federazione Italiana Yoseikan Budo)

1° DAN, ALLENATORE

1994 - 1996
SHAOLIN MON School

Programma federale

ISTRUTTORE

1997 - 1999

Frequento col M® Vittorio Bottazzi un corso di Taiji Quan stile Chen (caposcuola M°® Chen Xiao
Wang)

2000 - 2001
Col M° George Xu e il M° Flavio Daniele, frequento stage mensili sullo Xin Yi Quan
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*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

| Istruzione e formazione olistica |

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio
+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie/abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)

2002 - 2005
NEI DAN School Bologna (M° George Xu e il M° Flavio Daniele)

Programma federale: Power stretching, tuei shou, forma Chen

ISTRUTTORE DI TAIJI QUAN STILE CHEN

2005 - 2009
PWKA (Professiona Wushu Kung Fu Association Club ltalia)

MAESTRO DI TAIJI QUAN STILE YANG

1995
Istituto Italiano di Ricerca sull’Energia Umana e Uiniversale

Programma della scuola

M° dell’Energia Umana e Universale

1996
Stage Istituto Italiano di Ricerca sul’Energia Umana e Uiniversale

Programma della scuola

Livello 5.1°

2002
Scuola Reiki metodo Usui per la guarigione naturale

Programma della scuola

MASTER REIKI

Ottobre 2006 A Giugno 2008

Biennio del corso triennale dalla Federazione ltaliana Scuole di Tuina Qi Gong (FISTQ)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione Istituto Italo Cinese — CentrQriente Lungo Po Antonelli 177 10100 TO

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Medicina Tradizionale Cinese, Tecniche di massaggio Tuina, Protocolli di massaggio, Elementi
Anatomia e fisiologia, Qi Gong, Cultura Cinese

ATTESTATO DI FREQUENZA

* Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione

2008 Carso annuale
Societa di Tuina e Qi Gong della citta di Kunming Provincia dello Yunnan col Maestro Wen

o formazione Zhongyou.
* Principali materie / abilita Medicina Tradizionale Cinese, Tecniche di massaggio Tuina, Protocolli di massaggio, Qi Gong
tradizionale

professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita DIPLOMA DI OPERATORE DI TUINA
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*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

+ Qualifica conseguita

*Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione

o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Istruzione e formazione |

*Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

ESPERIENZE D'INSEGNAMENTO
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
+ Date (da-a)

* Nome ¢ indirizzo.

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita
* Date (da-a)

* Nome e indirizzo

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita
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Novembre 2009
ADO UISP - Area Discipline Orientali via Riva di Reno 75/3 40121 Bologna

OPERATORE E INSEGNANTE DI TUINA ADO UISP

settembre 2009 a Novembre 2011 (480 ore)
la Societa di Tuina e Qi Gong della citté di Kunming Provincia dello Yunnan col Maestro Wen
Zhongyou.

Medicina Tradizionale Cinese, Tecniche di massaggio Tuina, Protocolli di massaggio, Elementi
Anatomia e fisiologia, Qi Gong, Cultura Cinese

OPERATORE E INSEGNANTE DI TUINA

Dal 2009 al 2011 CORSO DI SPECIALIZZAZIONE DI 1080 ORE (900+180 di stage)
Scuola L’Estetica di Torino via Romolo Gessi, 17/a Torino

Cosmetologia — Dietologia -Psicologia ed etica professionale Normativa del settore di sicurezza
del lavoro Chimica e cosmetologia Anatomia, fisiologia, dermatologia Igiene ed alimentazione
(30 ore) Informatica (20 ore) Formazione imprenditoriale (60 ore) Tecnica professionale

ESTETISTA ABILITATO ALLA PROFESSIONE

dal 1986 al 1996

Corsi di Karate shotokan e Yoseikan c/o ASD Nuova Atlante Genesis, Torino
via Pianezza, 14

Insegnante

Organizzatore e docente

dal 1999

Corsi di Shaolin Mon c¢/o ASD Nuova Atlante Genesis
via Pianezza, 14 Torino

Insegnante

Organizzatore e docente

1999

Corsi autogestiti, incontri settimanali di difesa personale per il corpo di Polizia
Penitenziaria presso il Carcere Le Nuove di Torino

¢.so Vittorio Emanuele Il, 127

Insegnante

Organizzatore, conduttore

2010
Corsi triennali ADO-UISP per operatore Tuina per 'ASD San Bao di Torino
sede sociale ¢.so San Maurizio, 29
Insegnante
Organizzatore e docente
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI
Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

Francese
+ Capacita di lettura
+ Capacita di scrittura
+ Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE E
RELAZIONALI

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone, progetti,
bilanci; sul posto di lavoro, in attivita
di volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.
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italiano

elementare
elementare
elementare

- dal 2002 al 2005 organizzo a Torino per la NEI DAN School, il primo corso istruttori al quale
partecipo come allievo

- Organizzo seminari e stage di Tuina, Taiji, Percezione Corporea e Disipline Psico-Fisiche IN
Piemonte e Liguria

- Ideatore del Metodo: LIAN SHENTI DE GONG FA (Tecniche per coltivare la salute del corpo
e della mente).

- Organizzo piccoli gruppi per corsi e seminari sul Reiki Usui

- Presso il centro Maria Ausiliatrice - Don Gnocchi di Torino, ho curato il progetto Taijinsieme in
collaborazione con 'associazione A.T.E. (Associazione Traumi Encefalici) riguardante I'utilizzo
di tecniche mutuate dal Taiji e dal Nei Gong, atte a stimolare le risorse psicofisiche dei pazienti
neurolesi.

- Co-relatore al Convegno Nazionale di Sermide (Mantova) 15-16 ottobre 2011, sulle: Discipline
Orientali e buone prassi per la salute.

- Ho partecipato con la scuola SAN BAO all'incontro Nazionale ADO UISP 2011 di Mantova
dove, con altri fondatori, abbiamo presentato la scuola di Tuina SAN BAO

- Con Emilio Martignoni (co-fondatore della scuola SAN BAO e resp. nazionale del Tuina
nel’ADO UISP), in qualita di insegnati abbiamo partecipato allo Stage “Un corpo di energia”
Modena 9/10 marzo 2013 Polisportiva Corassori Via Newton, 150

- Organizzo seminari sul Taiji e benessere per alcuni club Lions di Torino

- Co-relatore col dr. Marco Franceschini Beghini alla conferenza del 25/03 /2013 avente per
tema: Ginnastica per il corpo e la mente: la prevenzione delle cadute.
Organizzato presso Molecular Biotechnology Center, Scuola di Biotecnologie, Universita di
Torino Via Nizza 52 - Torino, in collaborazione con:
Acat, Airh, ALICe, Amici del Cuore, AsmAllergie, Citta della Salute, Fondazione Carlo Molo,
Fondazione per la Ricerca Molecolare, Lilt, Lions (Comitato distrettuale Lions 3° e 4° distretto
Eta-Alzheimer), S. Caterina da Siena, Sds, Maria Pia Hospital

Ho una discreta dimestichezza con ['utilizzo dei sequenti programmi: Microsoft Office Word,
Microsoft Office PowerPoint, e i programmi di grafica Corel Photo-Paint e CoreIDRAW
Sequo e realizzo la parte grafica e fotografia del sito: www.salutemigliore.com della scuola
“SAN BAO’ di Taiji e Tuina (riconosciuta dall’ADO UISP) di cui sono co-fondatore

Fotografia a livello amatoriale
Dipingo e disegno con varie tecniche (carboncino, olio, acrilico, ecc)
Scrivo racconti e piccole prose (in prossima pubblicazione il libro: il fiore non reciso)
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ALTRE CAPACITA E COMPETENZE Autore del libro: “TAIJI E TUINA DUE TECNICHE UN ARTE” edito dalla POLITEKO

Competenze non precedentemente Ho frequentato i seguenti corsi di specializzazione che integro col TUINA

indicate. - AURICOLOTERAPIA (CON SEMI DI VACCARIA E SFERETTE METALLICHE);
- GUASHA (MASSAGGIO CON SPATOLA CINESE);
- MOXABUSTIONE
- COPPETTAZIONE.

- MASSAGGIO LINFODRENANTE (metodo Wodder)
Insegnante di Qi Gong
Master Reiki della scuola del Magestro Mikao Usui

| miei insegnanti di Arti Marziali JUDO: Me Gargiulo, M° Shoji Sugiyama
KARATE SHOTOKAN: M?® Giuseppe Rassu, M° Ulderico Fassione, M° Masaru Miura,
YOSEIKAN BUDO M¢ Lino Lacassia
BOXE: M?® Saverio Taverna
KARATE YOSEIKAN BUDO: M° Lino Lacassia
SHAOLIN MON : M? Paolo Magagnato
WU SHU : M?¢ ClaudioTerranova
XIN YI QUAN : M?® Guo Ming Xu, M°® Flavio Daniele
TAIJI CHEN : M¢ Vittorio Bottazzi, M° Guo Ming Xu, M® Flavio Daniele
TAIJI YANG : M?® Wang Zhi Xiang
I miei insegnanti in discipline ENERGIA UNIVERSALE ~ M° Luong Minh Dang
olistiche REIKI M® Sergio Comai
MTC dr. Grutta D’Auria
M® Wang Zhi Xiang
M° Wen Zhongyou
QI GONG M?® Wang Zhi Xiang
M° Wen Zhongyou
TUINA Marco Superbi
M® Wang Zhi Xiang
M° Wen Zhongyou
Patente o Patenti Patente di guida B
Ulteriori Informazioni Desidero aggiungere ancora alcune informazioni che credo possano completare il

quadro generale riguardante la mia figura professionale.

Dal momento in cui ho iniziato la pratica delle discipline orientali a oggi, sono trascorsi
molti anni, cid ha determinato un graduale spostamento del mio interesse che é passato
dalle discipline a sfondo marziale a discipline che si interessano del benessere psico-
fisico delle persone

E per questo principale motivo che, attingendo dal mio retroterra culturale, ho formulato
una pratica Ideatore del metodo : LIAN SHENTI DE GONG FA (Tecniche per coltivare
la salute del corpo e della mente).

Tale metodo riunisce i vari aspetti a sfondo salutistico, comuni alla pratica del Taiji, del
Qi Gong, della Medicina Tradizionale Cinese e della meditazione, in grado di fornire
strumenti atti a spingere le persone a prendersi cura di sé.

Ultima, ma non per questa meno importante, ricerca iniziata riguarda la riscoperta delle
antiche tecniche alchemiche occidentali, nel tentativo di creare un ponte ideale fra
I'antica cultura alchemica cinese e I'antica cultura alchemica occidentale.

autorizzo al trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. L. 30 giugno 2003 n. 196 e successive modificazioni
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