SIS IFS

Wing Chun Gongfu

Il Wng Chun Kung Fu e una vera
e propria scienza del
conbatti nento.

- Ha in se tutti gli elenenti di
senplicita e geonetria che |lo

rendono uno stile imediato ed
efficace.

Applicabile da tutti Donne e Uom ni.
Senza una particol are preparazi one
atletica.

Un”arte efficace e
af fasci nante che
racchi ude fornme a nano
nuda e con attrezzi cone
I’omno di |egno. La
sensibilita delle mani
appi cci cose, Chi sao.
Questi elenenti rendono
i1 Wng Chun kungfu un
si stema conpl et o.
Che gar ant I SCce uno Dummy Form
Chi Sao svi |l uppo psi cofisico
I ntegrato ed
equilibrato. Uilissino
alla vita dell”uomo
noder no.

Hong Kong Head Quarter Mar co S_uper bi _
Sifu NG Chun Hong Ha studiato Wng Chun

del |ineage Wng Shun

<=2 Leung fin da ragazzo.
.f In Londra e in Hong Kong
H . . N
. A qlove si & formato sotto
. - i

Si fu NG Chun Hong, gia
allievo dei fampsi Jiu
Wan, Lok You e Wbng Shun
Leung.
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Wing Chun Forms




